Toxische Beziehungen

. " HOLOGIE /| PSYCHOTHERAPIE

Der Mensch ist ein Beziehungswesen und

strebt nach Bindung. Dies wurde uns schon von

Geburt an in die Wiege gelegt, da wir als

Sauglinge nicht in der Lage sind, alleine zu

Uberleben. Wir sind also zunachst auf Hilfe von

Auflen angewiesen und somit in einem
Abhanglgkeltsverhaltnls Deshalb sind Babys und Kleinkinder auch nicht in der
Lage, sich aus destruktiven Beziehungen zu |6sen. Wie ist es aber im
Erwachsenenalter?

Beziehungen tun uns nicht immer gut! Ganz im Gegenteil, wenn Beziehungen giftig
sind, ware es da nicht besser, aus der Beziehung auszusteigen? Wann allerdings
ist eine Beziehung destruktiv? Wieso sehnen wir uns nach der Aufmerksamkeit von
einem Menschen, der uns weh tut? Und wie schaffen wir es, uns loszulésen, wenn
eine solche Beziehung in der eigenen Familie ist?

In diesem Seminar soll Fachwissen vermittelt werden, welches dabei hilft,
zwischenmenschliche Beziehungen zu verstehen und Toxizitat zu erkennen. Wir
thematisieren stark die narzisstische Personlichkeitsstérung und schauen auf
verschiedene Beziehungsstrukturen, wie die Eltern-Kind Beziehung,
Paarbeziehung und die Beziehungen am Arbeitsplatz.

Aus dem Inhalt:

- Wie pragen uns Verhaltensmuster aus der Kindheit?

- Wie gehen wir in Beziehung?

- Toxische Menschen erkennen und verstehen

- Was, wenn die Familie toxisch ist (Mutter/Vater)?

- Definition der narzisstischen Personlichkeitsstérung (NPS) in Abgrenzung zu
~-gesundem® Narzissmus

- Was ist narzisstischer Missbrauch? Woran erkenne ich ihn in der konkreten
Interaktion?

- Wie zeigt sich emotionale Abhangigkeit?

- Wie arbeite ich mit Klienten, die aus toxischen Beziehungen kommen?

Die Fortbildung richtet sich an Heilpraktiker/innen, Coaches, psychologische
Berater/innen und Therapeuten/innen, die interessiert sind, neue Kundengruppen
zu erreichen, ihr Portfolio zu erweitern und sich einen Vorsprung durch Fachwissen
und Spezialisierung zu verschaffen.

Dozent/in Dagmar RothfuB: Jg. 1968, verheiratet. Frau Rothful® absolvierte eine
Ausbildung zur Arzthelferin und arbeitete einige Jahre im medizinischen Sektor, bevor sie
fast 15 Jahre im global agierenden Konzern tatig war. Wahrend dieser Zeit absolvierte sie
zwei Systemische Ausbildungen und beschaftigte sich mit der Gewaltfreien
Kommunikation. Wertschatzend und empathisch bleiben in Konflikten ist der Dozentin eine
Herzensangelegeheit. Ihr professioneller Werdegang im Mobbing-Kontext und ihre darauf
ausgerichteten Aus- und Weiterbildungen erganzen ihr Profil. Die Dozentin ist eine echte
Gewaltfreie Kommunikations-"Nerdin’. Ihre Mobbing-Expertise bringt sie nun in den
Paracelsus Schulen ein.

Termine:
Sa. 06.12.2025
10:00-17:00 Uhr

Preis:
120,- Euro *
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Anmeldemaoglichkeiten:
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* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 17.11.2024
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