
Reflexzonenmassage

BEAUTY / WELLNESS

Bei der Reflexzonenmassage handelt es sich um verschiedene
Formen der manuellen Therapie, bei denen durch die Massage
bestimmter Reflexzonen die Funktion innerer Organe beeinflusst wird.

Die Reflexzonenmassage geht auf den englischen Neurologen Sir
Henry Head (1861-1940) zurück. Er entdeckte 1893, dass innere
Organe über Nervenbahnen mit bestimmten Hautarealen in enger
Verbindung stehen. Diese genau definierten Hautbezirke wurden
später Head`sche Zonen oder Reflexzonen genannt. Analog dazu
postulierte der englische Kardiologe Sir James MacKenzie (1853-
1925) Bereiche in der Skelettmuskulatur, die sogenannten MacKenzie-
Zonen, in denen Erkrankungen innerer Organe Schmerzen erzeugen.
Ein Beispiel hierfür sind die Schmerzen im linken Arm bei einem
Herzinfarkt.

In diesem Seminar erlernen Sie die Reflexzonenmassage mit ihrem
theoretischen Hintergrund und in der praktischen Anwendung.

Termine:
Fr. 09.05.2025
Sa. 10.05.2025
So. 11.05.2025
jew. 09:00-17:30 Uhr

Preis:
540,- CHF *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Grünhaldenstrasse 6
8050 Zürich
Tel. 043 9602000

Seminarnummer:
SSA7092090525

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 043 96 09 015
Ɣ Web: paracelsus-schulen.ch
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Ewald Kliegel: Jahrgang 1957, praktizierte lange Jahre in Stuttgart und ist
seit 30 Jahren therapeutisch tätig: Seit 1976 als Masseur spartenübergreifend in vielen
Einrichtungen und seit 1985 als Heilpraktiker mit den Schwerpunkten Manuelle Therapien,
Neuraltherapie und Reflexzonenarbeit tätig. Ein NLP-Master Abschluss und internationale
Engagements runden das Profil ab. Ewald Kliegel hat mehrere Werke zum Thema
Reflexzonen veröffentlicht und ist Autor des DPS Reflexzonen Skript-Buches `Reflexzonen,
Landkarten der Gesundheit`. Herr Kliegel lehrt seit 1989 an der DPS.

Zürich
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