Korperorientierte
Psychotherapie
CHOLOGIE /PSYCHOTHERAPIE

Wir haben keinen Korper, wir sind unser Termine:

Korper! Sa. 21.02.2026

So. 22.02.2026
Dieses Seminar ist eine EinfUhrung in die Mo. 23.02.2026

therapeutische Korperarbeit, die den jew. 10:00-19:00 Uhr
intensiven Wechselwirkungen zwischen der
menschlichen Bewegung und der Seele _
Rechnung tragt. Preis:
790,- CHF *

Der Korper lugt nicht!

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Griinhaldenstrasse 6
8050 Ziirich

Tel. 043 9602000

- Wahrend einer Sitzung in korperorientierter
Psychotherapie wenden wir uns an den
Korper als Bezugspunkt - er gibt uns ein Feedback unserer emotionalen und
geistigen Verfassung. Seine Signale geben verlassliche Auskunft Gber unser
momentanes Befinden und unsere Lebensgeschichte. Diesen Hinweisen zu
vertrauen ist einfacher, als Vorstellungen und Geschichten zu glauben, die
haufig ein Teil von Strategien sind, die Menschen zu Vermeidungszwecken
entworfen haben.

Zentrale Aspekte dieser Fortbildung werden die Muskelblockaden-Losung
sein, die Wilhelm Reich und sein Schuler Alexander Lowen herausgearbeitet
haben (Bioenergetik), das Fokussieren im Korper (wahrnehmen, benennen,
differenzieren), die Arbeit mit Glaubenssatzen und Kommunikationsmustern,

Aufstellungstechniken (Psychodrama, Voice Dialogue) sowie elementare Seminarnummer:
Techniken der Visualisierung und der Atemarbeit. SSA7092210226
Theorie und Praxis werden eng verbunden miteinander gelehrt. Sie Anmeldemaoglichkeiten:
verstehen die einzelnen Elemente durch Erfahrungen "am eigenen Leib". e bei jeder Akademie

e per Fax: 043 96 09 015

Das Seminar erweitert Ihr therapeutisches Praxisportfolio und ist auch fur * Web: paracel?us'SChUIen'Ch

Interessierte geeignet.
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Ziirich PAR!\CELSUS

die Gesundheitzakademian



