
Stress, Burnout,
Depressionen & Resilienz

Einführung
PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

In diesem Kurzseminar geht es um Methodentraining undbildgestützte
Interventionen, frei nach dem Motto: Wer selbst nicht in Flammen
steht, kann auch nicht ausbrennen. Angst darf man haben, aber
fürchten muss man sich nicht.

Auszüge aus dem Inhalt:

- verschiedene Formen des Burnout
- goldene Angstregeln
- Bodenankler uvm.

Erwarten Sie als Therapeut/in aus dem psychotherapeutischen
Kontext ein interessantes Seminar.

Für HP, HPA, HP PSY/ Psychologisch Beratende in Praxis und
Gesundheitswesen.

Termine:
Mo. 01.12.2025
19:00-21:15 Uhr

Preis:
75,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht
Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSB111011225

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Dagmar Rothfuß: Jg. 1968, verheiratet. Frau Rothfuß absolvierte eine
Ausbildung zur Arzthelferin und arbeitete einige Jahre im medizinischen Sektor, bevor sie
fast 15 Jahre im global agierenden Konzern tätig war. Während dieser Zeit absolvierte sie
zwei Systemische Ausbildungen und beschäftigte sich mit der Gewaltfreien
Kommunikation. Wertschätzend und empathisch bleiben in Konflikten ist der Dozentin eine
Herzensangelegeheit. Ihr professioneller Werdegang im Mobbing-Kontext und ihre darauf
ausgerichteten Aus- und Weiterbildungen ergänzen ihr Profil. Die Dozentin ist eine echte
Gewaltfreie Kommunikations-`Nerdin`. Ihre Mobbing-Expertise bringt sie nun in den
Paracelsus Schulen ein.

ONLINE
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