- FUr Kinder ist das Leben eine Zeit der
i' j intensiven Erfahrung und Auseinandersetzung
mit sich selbst und der Umwelt. Kinder lernen
auf der korperlichen, geistigen und seelischen

Ebene und bereiten sich so auf das Leben vor.

Der kindliche (Schul-)Alltag bietet ihnen hierflr jedoch immer seltener eine
Gelegenheit.

Im Gegenteil: Langes Stillsitzen und konzentriertes Zuhéren werden verlangt und
zugleich hohe Anforderungen an die geistige Aufnahmebereitschaft gestellt.
Obendrein sind Kinder durch die allgegenwartige Medienprasenz einer standigen
Reizuberflutung ausgesetzt.

Yoga bietet Kindern die Mdglichkeit, ihren nattrlichen Bewegungsdrang
auszuleben und gleichzeitig zur Ruhe zu kommen. Dies geschieht durch
kindgerechte Yogaubungen (Asanas), die die Korper- und Selbst-Wahrnehmung
fordern. In den einzelnen Ubungen erfahrt das Kind eine ruhige Achtsamkeit und
eine geistige Zentriertheit. Yoga wird bei Kindern in spielerischer Form (z.B. als
Geschichte) angeboten und durch Entspannungs-, Atem- und
Konzentrationstibungen erganzt. Der Kérper wird harmonisiert, die Konzentration
gesteigert und das Selbstbewusstsein gestarkt.

Sie lernen in diesem Seminar:

+ eine traditionelle Asana-Grundreihe kindgerecht zu vermitteln

* Bewegungs- und Konzentrationsspiele sowie Atem- und Entspannungsibungen
fur Kinder

» Entwicklung von Achtsamkeit, sich selbst und anderen gegenuber

* Vorbereitung und Aufbau einer Kinderyoga-Stunde

* Unterrichtskonzepte fur die Altersgruppen von 3-12 Jahren

Neben der notwendigen Theorie wird das praktische Uben im Vordergrund stehen.

Das Seminar eignet sich fir Yogalehrer/innen sowie Erzieher/innen und
Padagogen/innen mit Yogaerfahrungen, die Kinderyoga in ihren Einrichtungen
anbieten méchten. Die Teilnahme aus weiteren interessierten Berufsgruppen ist
ausdrucklich erwinscht!

Bitte bereithalten: Bequeme Kleidung, Matte oder Decke,

Dozent/in Renate Rothfischer: Jg. 1959, eine Tochter; Studium der Germanistik und
Philosophie sowie Ausbildg. z. Techn. Redakteurin; 1996 Ausbildg. z. Yogalehrerin mit
langjahriger Praxis im Unterrichten; einjahriger Aufenthalt in einem Yogaseminarhaus
(Ashram) in Frankreich. Wahrend der Elternzeit folgten weitere Aus- und Fortbildungen
sowie Nachhilfetatigkeit an verschied. Instituten, daraus folgend beratende Tatigkeit fur
Eltern speziell auch zu Schulthemen. 2008-09 Trainerin fur integrative Atem- und
Korperarbeit (TAK), 2012 Atemkursleiterin, 2013 Seminarleiterin fir Autogenes Training
nach Prof. Dr. J.H. Schultz; desweiteren Seminare zu Lésungsorientierter
Gesprachsfuhrung und NLP. Psychologische Beraterin; Frau Rothfischer betreibt ein
eigenes Yogastudio, eine Praxis fir Psych. Beratung in Woérth und sie ist Dozentin an der
VHS.

Termine:

Sa. 13.09.2025

So. 14.09.2025

Sa. 27.09.2025

So. 28.09.2025

jew. 09:30-16:30 Uhr

Preis:
480,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht

Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSB111081225

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e Web: www.paracelsus.de
e per QR:

* Irrtiimer und Anderungen vorbehalten - 13.05.2024



