
Mindset-Coach mit der
Methode „gesunde Blicke®“

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Mindset Coaching unterstützt Menschen dabei,
ihre Einstellungen und Denkmuster zu
reflektieren und positiv zu verändern, um ein
erfolgreiches und zukunftsorientiertes Mindset
zu entwickeln.

Viele Probleme, mit denen Menschen kämpfen
– von Perfektionismus über Burnout bis hin zu
Selbstwert- und Entscheidungsproblemen –

sind auf einschränkende Glaubenssätze und emotionale Blockaden
zurückzuführen. Diese Hindernisse überwinden wir durch den Zugang zum
Unterbewusstsein.

In dieser Fortbildung erlernen Sie genau diesen Zugang. Mit der Methode `gesunde
Blicke®`, die ich seit 1997 erfolgreich in meiner Praxis anwende, verknüpfen wir
aktuelle Anliegen mit tieferliegenden Glaubenssätzen und transformieren diese.
Dies geschieht auf strukturierte, innovative und wirkungsvolle Weise.

In der Coaching-Fortbildung erlernen Sie Grundwissen, Impulse,
Coachingtechniken und meinen bewährten 6-Schritte-Coachingablauf. Sie werden
Techniken zum Aufspüren und Bearbeiten hinderlicher Glaubenssätze und
emotionaler Blockaden meistern. Beginnen Sie Ihre Reise, um anderen zu helfen,
ihr volles Potenzial zu entfalten und ein erfülltes Leben zu führen.

Diese Ausbildung ist ideal für Sie, wenn:
ā Sie sich beruflich weiterentwickeln möchten.
ā Es Ihnen Erfüllung bringt, andere Menschen zu unterstützen.
ā Sie die menschliche Psyche interessiert und Sie mehr darüber lernen möchten.
ā Sie sich persönlich weiterentwickeln und Ihre eigenen Themen angehen wollen.
ā Sie eine wirkungsvolle Methode zur Transformation emotionaler Blockaden und
hinderlicher Glaubenssätze erlernen möchten.

Bereichern Sie Ihr Leben, durch aktive Selbsterfahrung, und das Ihrer Klienten mit
unserer Mindset-Coach-Ausbildung

Die Fortbildung wendet sich an Heilpraktiker/innen (Psychotherapie),
Therapeuten/innen, Berater/innen, Coaches, Personalverantwortliche und andere
interessierte Berufsgruppen.

Termine:
Sa. 24.05.2025
Sa. 07.06.2025
Sa. 21.06.2025
Sa. 12.07.2025
Sa. 26.07.2025
Sa. 09.08.2025
Sa. 30.08.2025
jew. 09:30-16:30 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
1495,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht
Tel. 0261-95252-0Seminarnummer:
SSB111240525

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Uta Verbeek: Jg. 1962. Ausbildung zur Arzthelferin, danach viele Jahre in
leitender Position im Familienunternehmen tätig. Anfang der 90er Jahre entdeckte sie ihre
Leidenschaft für die Naturheilkunde und absolvierte die Heilpraktikerprüfung. Seit 1997 ist
sie erfolgreich in eigener Praxis tätig. Sie verfügt über diverse Zusatzqualifikationen im
Bereich der Naturheilkunde. Im Jahr 2004 erwarb sie die Sachkenntnis im Einzelhandel mit
freiverkäuflichen Arzneimitteln nach §50 des Arzneimittelgesetzes, 2008 folgte dann eine
Ausbildung zur Präventionstrainerin. Neben ihrer Praxistätigkeit arbeitet sie seit vielen
Jahren als Dozentin für Naturheilkunde und Foto-Therapie. Sie ist Fach- und Buchautorin.
Aus den Erfahrungen ihrer täglichen Praxisarbeit entwickelte sie die Methode `gesunde
Blicke®`.
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