Positive Psychologie

der Methodenkoffer

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Die positive Psychologie befasst sich als  Termine:
Wissenschaft mit den positiven Do. 24.07.2025
Aspekten des Menschseins. Do. 31.07.2025

jew. 18:00-20:30 Uhr
Was macht das Leben lebenswert und
welche begunstigenden Eigenschaften

Preis:
bereichern die Bedingungen des 120,- Euro *
Wohlbefindens?
Die positive Psychologie ist teilweise 4
bereits in der ressourcenorientierten F
Psychotherapie vertreten, hat aber zum
Ziel, die Psychologie zu vervollstandigen, indem sie bisher Paracelsus
vernachlassigte Bereiche erforscht und sich beispielsweise mit Gesundheitsakademie
Charakterstarken, Tugenden, Wohlbefinden, Lebenszufriedenheit, Onlineunterricht
positiven Emotionen und Talenten befasst. Tel. 0261-95252-0
Lernen Sie in diesem Seminar alles Uber:
- Ursprung der PPSY
- PERMA - Modell
- Flow
- Wertekategorien und Selbstwirksamkeitswirkung Seminarnummer:
- Starken und Selbsterkenntnis SSB111240725
- "Ein Mittel gegen Unzufriedenheit" - oY
- Achtsamkeitsubungen A:me(jldir:ldogl!chkelten.
) - o bei jeder Akademie
gesunder Optimismus etc. o Web: www.paracelsus.de
e per QR:

Dieses Seminar richtet sich an alle interessierten Berufsgruppen!

Dozent/in HP Sonja Lehr: Sonja Lehr, Jahrgang 1968, ist eine erfahrene Heilpraktikerin mit
eigener Praxis und Expertin fir SchiiBlersalze. Weitere Schwerpunkte sind Kinesiologie,
Schwermetallausleitung, Homdopathie, Aromatherapie und Pflanzenheilkunde. Nach dem
vorklinischen Medizinstudium an der Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg wurde sie
Heilpraktikerin. Sie absolvierte umfassende Ausbildungen in Homéopathie, Aura-Soma-
Beratung, Psycho-Kinesiologie und Kinderpsychologie. Sie besitzt aullerdem einen
Bachelorabschluss in Germanistik. Seit iber 20 Jahren lehrt Sonja Lehr SchiRlersalze und
Aromatherapie. Zudem ist sie Autorin des Buches "Schussler dich gesund™ und schreibt fur
Naturheilkunde-Zeitschriften. Sie ist auch freie Lektorin fiir Sachtexte im
Gesundheitsbereich.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 30.03.2025

ONLINE PARACELSUS

die Gesundheitzakademian




