Meditationslehrer/in

Online Ausbildung

SPIRITUALITAT / ENERGETIK

Dem jetzigen Augenblick gewahr sein. Sich dem Termine:

Hier und Jetzt ganz hingeben. Wirklich da sein, Fr. 29.08.2025

wo wir gerade sind. Kontakt mit unserem wahren PPN

Selbst aufnehmen. Uns dem vollen Potenzial 18:00-21:15 Uhr

unserer Méglichkeiten &ffnen. Mit unserer inneren ~ So. 31.08.2025

Weisheit in Verbindung kommen. 15:00-18:15 Uhr

o _ . _ Fr. 26.09.2025

Durch Meditationen und Achtsamkeitsibungen aus 6stlichen und westlichen 18:00-21:15 Uhr
Traditionen entwickeln wir unsere Fahigkeit, den Augenblick wahrzunehmen und im ’ .
Jetzt anzunehmen, was gerade ist. Wir entdecken einen Raum der Stille, von dem aus Sa. 27.09.2025
gedankliche sowie emotionale Muster ohne Wertung betrachtet werden kénnen 15:00-18:15 Uhr
(Selbstakzeptanz). Durch Achtsamkeit und Meditation haben wir eine ganzheitliche weitere Unterrichtstermine
Mdglichkeit, Heiterkeit, Lebensfreude und einen im Sein verankerten Umgang mit den unter paracelsus.de

Begebenheiten des Lebens zu entwickeln. In dieser online - praxisorientierten
Ausbildung erfahren Sie auf vielfaltiger Weise "zu sein" anstatt "zu tun". Kérper und
Geist bekommen die Gelegenheit, im Augenblick zu verweilen, so dass sich heilsames

,S0-Sein’ entfalten kann und ein Raum entstehen kann, in dem alle Aktivitaten, auch 5);65'8: E .
die des Geistes, zur Ruhe kommen. ,- EUro
Theoretische Grundlagen: ®

Zu den o6stlichen und westlichen Traditionen; zu den verschiedenen Meditationen und m
Achtsamkeitsiibungen; zu den Aspekten einer achtsamen Meditationspraxis; zum

Aufbau und zur Durchfiihrung von Kursen

Praktische Inhalte: Paracelsus

Achtsamkeitsibungen; Bewegungs- und Entspannungsmeditationen;

Atemmeditationen; Gehmeditationen; Stille Meditationen; Heilmeditationen Gesundheitsakademie

Onlineunterricht

Vertrauen und Freude im Anleiten von Meditationen werden wahrend der ganzen g%'r'n‘i)r?aGr?‘ﬁ?r%?nsgr-'o
Ausbildung gelbt, sodass Kurse kompetent gegeben werden kdnnen, freiberuflich SSB111290825 ;

entweder privat oder in Institutionen und Unternehmen. Ein ausflhrliches Skript mit
allen Anleitungen wird mitgegeben. w1 .
Anmeldemaoglichkeiten:

.Das Jetzt ist die einzige Mdglichkeit, die wir haben, um wirklich zu sehen, wirklich zu e bei jeder Akademie
handeln, wirklich heil und gesund zu werden. Deshalb ist jeder Moment so unendlich e Web: www.paracelsus.de
kostbar® Jon Kabat-Zinn e per QR:

Dieses Seminar richtet sich an therapeutisch arbeitende Berufsgruppen. Bitte sorgen
Sie fur: Offenheit fir Erfahrung, bequeme Kleidung, warme Socken und Sitzkissen
(kann auch durch eine gefaltete Wolldecke ersetzt werden) - auch Sitzen auf einem
Stuhl ist mdglich - sowie Schreibmaterial.

Dozent/in Petra Krimphove: Jg. 1965; Frau Krimphove arbeitete viele Jahre als Lehrerin.
Heute unterstlitzt sie als ganzheitlicher Gesundheitscoach in ihren Fortbildungen,
Workshops und Coachings Menschen achtsam und professionell darin, eine gute
Selbstflirsorge und innere Balance zu entwickeln. Sie hilft ihnen, ‘Bremsen” zu I6sen, das
eigene Potential zu erkennen und zu leben. Dabei greift sie auf verschiedene, vielfach
erfolgserprobte Ansatze aus NLP, The WORK (nach Byron Katie), wingwave und dem
Achtsamkeits- und Entspannungstraining zurlck. lhre Lebensgeschichte, ihre Erfahrungen
und die Expertise aus ihrer langjahrigen erfolgreichen Arbeit ermdglichen es ihr, auf ein
fundiertes Know-how zurlckgreifen zu kénnen. Mit sehr viel Freude und Motivation arbeitet
sie als Dozentin und Referentin sowie in eigener Praxis.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 16.09.2024
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die Gesundheitzakademian




