Die Kopf- und Gesichtsmassage gehort zu
den altesten Heilmethoden der Welt. Sie
wurde und wird vor allem im asiatischen
Raum praktiziert, z.B. in der ayurvedischen
Tradition. Hals u. Nacken werden mit
gezielten Griffen mit einbezogen, da hier oft
enorme Blockaden bestehen. Der Atem vertieft sich merklich und bewirkt ein
Geflhl von Befreiung und Geldstheit. Auch die oft angespannten Kiefermuskeln
kdnnen sich lockern und die damit verbundenen Spannungen im Nacken I6sen.
Bedeutsam ist die heilsame Wirkung auf der feinstofflichen Ebene. Die Methode
ist sehr sanft und genussvoll und erfordert ein hohes Mass an Prasenz,
EinfGhlungsvermdgen und Fingerspitzengefuhl. Die Behandelten berichten oft
danach von einem Gefuhl von Leichtigkeit, von Momenten tiefer Ruhe und
Frieden. Sie zaubert neue Frische auf das Gesicht und hinterlasst oft ein feines
Lacheln.

Sie wirkt auf vielen Ebenen:

- sie fordert die Entspannung der Muskulatur u. die psychische Entspannung
- bewirkt die ortliche Steigerung der Durchblutung

- mindert Stresshormone

- lindert Beschwerden nach einem Schleudertrauma

- verbessert den Zellstoffwechsel im Gewebe

- beeinflusst das vegetative Nervensystem

- senkt Blutdruck, Pulsfrequenz u. wirkt auf innere Organe ein

- hilft bei Migrane u. Kopfschmerzen

- entspannt Bindegewebe u. Haut.

Der Kurs beinhaltet neben dem Erlernen der Massagetechnik auch Ubungen
zur Lockerung und Entspannung, um ,den Kopf frei zu kriegen®, sowie
Madglichkeiten der Pravention von stressbedingten Kopf- und
Nackenschmerzen. Die Massage eignet sich fur fast jeden, ist auch gut fur
altere und kranke Menschen sowie Kinder. Sie lasst sich gut mit einer
Ganzkoérpermassage, energetischen Rickenmassage oder FulBmassage
kombinieren.

Das Seminar richtet sich an manuell arbeitende Therapeuten/innen aus Heil- u.
Pflegeberufen und dem Wellness-, und Beautybereich.

Termine:
Sa. 17.10.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis:
230,- CHF *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Grunhaldenstrasse 6
8050 Ziirich

Tel. 043 9602000

Seminarnummer:
SSB7092171026

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 043 96 09 015
e Web: paracelsus-schulen.ch

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 12.03.2025



