Aromatherapie:

Frau - Sein in Balance mit atherischen
Olen und Hydrolaten

NATURHEILKUNDE

F ( Jede Lebensphase hat ihrer eigenen
i " Herausforderungen. Zeit fir die weibliche Kraft.
3 Dieses Seminar bespricht Themen rund um das
Frau-Sein, wie Frauengesundheit,
Hormonhaushalt, Schénheit und Sinnlichkeit - in
ﬁ\'_\\-‘ . allen Lebensphasen. Zyklusschwankungen, PMS,

i Migrane, Hormonschwankungen oder die
einsetzende Menopause konnen zu korperlichen und seelischen Beschwerden fuhren.
Atherische Ole kénnen hier eine optimale Unterstitzung sein. Duftende Selbstfirsorge
kann inspirieren oder besondere Krafte verleihen. Im Alltag kénnen Duft-Rituale das
Einschlafen oder Entspannen férdern und uns auch in Phasen der Veranderung
unterstitzen.

-~ -

Aromatherapie in Theorie und Praxis - Inhalte

« Wirkung von kraftspendenden Olen und Hydrolate tber Duftproben kennenlernen
* Entspannende atherische Ole und Hydrolate ausprobieren und differenzieren

* Psyche und Nervensystem reagieren positiv und schnell auf Duft-Rituale; hilfreiche
Rezepturen

* Hautpflege fir jedes Alter und aromatische Intimpflege

+ Selbstfiirsorge: Kennenlernen von atherische Ole fir typische Frauenthemen

* Praktische Selbsthilfetipps fiir Zyklus, ,unverkrampfte’ Tage und Wechseljahre

* Praxis: Bewahrte Konzepte fur unkomplizierte Harnwegsinfekte und haufige
Alltagsbeschwerden

* Praxis: Fallbeispiele aus der Praxis

» Workshop: Roller, Duftstift

Ziele

+ TN vertiefen ihre Kenntnisse atherischer Ole und Hydrolate

* Verstehen die Wirkungsweisen verschiedener Inhaltsstoffe

* Die Teilnehmenden kennen die unterschiedlichen Dosierungskriterien

* Kennen entsprechende Kontraindikationen )

» Gewinnen Sicherheit bei der Auswahl passender Ole und Hydrolate

* Duft-Wahrnehmungs-Schulung

» Sammeln praktische Erfahrungen in der Anwendung und kénnen konkrete Tipps zum
Mischen umsetzen

Zielpublikum

Das Angebot wendet sich an alle Duft-Interessierten. Grundlagen sind von Vorteil, aber
keine Voraussetzung. Die Materialkosten sind im Seminarpreis enthalten. Die
Weiterbildung entspricht den EMR Richtlinien.

Termine:

Sa. 19.12.2026

Sa. 02.01.2027

jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
560,- CHF *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Griunhaldenstrasse 6
8050 Zirich

Tel. 043 9602000

Seminarnummer:
SSB7092191226

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 043 96 09 015
e Web: paracelsus-schulen.ch
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