Atemtherapie nach Buteyko
EinfUhrung

- NATURHEILKUNDE

Die Buteyko-Methode ist ein Termine:
therapeutisches Atemtraining zur Fr. 19.06.2026
Behandlung von chronischen 10:00-16:00 Uhr
Erkrankungen. Der ukrainische Arzt

Konstantin P. Buteyko (1923-2003) _

erkannte, dass viele chronische Preis:
Erkrankungen und auch chronischer 155,- Euro *

Alltagsstress das Atmen langfristig

ungunstig verandern. Die Buteyko-Ubungen m ®
zielen daher auf eine bleibende Neuausrichtung des Atemverhaltens im

Alltag ab. ﬂ

Zentrales Element der Methode ist das Einuben einer konsequente Nasen-
und Bauchatmung, das Reduzieren der Atmung und ausgedehnte Gesundheitsakademie
Atempausen, um das Atemzentrum des Korpers neu zu konditionieren. Onlineunterricht
Empfehlungen zur Stressbewaltigung und zu einem gestinderen Lebensstil Tel. 0261-95252-0
erganzen die Methode.

Paracelsus

Die Ubungen kénnen einen heilsamen Einfluss auf z.B. Angststérungen und

Schlafstérungen (Apnoe) haben; ebenfalls bei Erkrankungen der

Atmungsorgane, wie Asthma und COPD und bei der Regeneration nach

schweren Krankheitsverlaufen, wie etwa durch Covid 19 verursachte

Nachwirkungen. Verbesserungen sind u.a. auch bei hohem Blutdruck,

Schlafstérungen, Erschépfung, Burnout, Depressionen, Migrane, Diabetes, _

Allergien und Verdauungsstérungen maglich. Seminarnummer:
SSH111190626

Im Seminar werden die wissenschaftlichen Grundlagen erlautert und die . Y

praktische Anwendung der Methode, auch zur spateren Weitergabe, getibt.  Anmeldemaglichkeiten:
e bei jeder Akademie

Es richtet sich an Heilpraktiker/innen und Anwarter/innen, :V\é?%gwlparacelswde
Therapeuten/innen sowie an alle anderen am Thema interessierten P '
Berufsgruppen mit entsprechenden Vorkenntnissen. E E

Dozent/in Melanie Yildiz: (Jg. 1983), verheiratet, zwei Kinder. Nach ihrer Ausbildung zur
Automobilkauffrau arbeitete sie mehrere Jahre im Autohaus, bevor sie in den
Personalbereich wechselte. Nach dem Bachelor of Arts in Betriebswirtschaftslehre war sie
als Produktmanagerin tatig, bevor sie sich auf Atmung und Leistungssteigerung
spezialisierte. Sie absolvierte Ausbildungen in ganzheitlicher Atemtherapie, Buteyko,
neuroathletischer Atmung und IHHT. In ihrer Beratungspraxis in Eislingen unterstitzt sie
Menschen mit Atemproblemen und optimiert die Leistungsfahigkeit von Profifulballern.
Zudem ist sie Autorin der "Atem-Tool-Box flr Sportler".

Irrtimer und Anderungen vorbehalten - 30.03.2025

ONLINE PARACELSUS

die Gesundheitzakademian




