Akzeptanz und
Commitment Therapie ACT

Modul 1/3 Fachausbildung — Online Seminar

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Die Akzeptanz und Commitment- Termine:

~ Therapie (ACT) ist ein neuartiges Sa. 26.07.2025
Verfahren der sogenannten "dritten 15:00-19:00 Uhr
Welle" der Verhaltenstherapie und So. 27.07.2025
wurde von Steven Hayes vor rund 30 09:00-17:00 Uhr

Jahren entwickelt. Sie versteht sich als ~ Sa- 16.08.2025
ein Therapie- bzw. Beratungsmodell, 15:00-19:00 Uhr
% das psychische Symptome nicht primar

"% als "Storungen" betrachtet, die repariert Preis:

\ werden missen, sondern als eine 325,- Euro *
Technik, die dem/der Klienten/in

: Fertigkeiten vermittelt, annehmend und ®
akzeptierend mit der Symptomatik umzugehen und eine auf Werte @ﬂ

orientierte, allgemeine psychische Flexibilitat zu erlangen.
Die Weiterbildung umfasst drei Module, die aufeinander aufbauen. Im Paracelsus

Fokus steht dabei, dass die erlernten Inhalte sowohl im Gesundheitsakademie
therapeutischen als auch im Beratungs- bzw. Coaching-Kontext Onlineunterricht
eingesetzt werden kénnen. Tel. 0261-95252-0

Modul 1 Basiskompetenzen:

Theoretische Grundlagen des ACT-Modells; die Herstellung einer

tragfahigen Therapeuten-Klienten-Beziehung; Einflihrung in die sechs ~ Seminarnummer:
Kernprozesse der ACT anhand von erfahrungsorientierten Ubungen, SSH111260725V1

die v.a. auch die Eigenreflexion im Fokus haben. Anmeldeméglichkeiten:

Die Fortbildung bietet fiir jede/n im Beratungs-/ Coaching- und Itv’\?éé‘?mkffri?é?sus de
Therapiebereich Tatige/n ein wertvolles Werkzeug fur die Praxis. eperQR: '

Dozent/in Thomas Kaminski: Jg. 1966, kaufmannische Berufsausbildung, danach tatig in
Management und Unternehmensfiihrung. Aus- und Fortbildungen in der Trauer- und
Sterbebegleitung, in Achtsamkeit, Kommunikation und Meditation, in der Heiltechnik "Das
Koérperspiegelsystem’™ nach Martin Brofmann, "Emotionale Intelligenz™ sowie auch
“Somatische Intelligenz’. Ausbildung zum Psychologischen Berater und HP Psychotherapie
mit Spezifikation “Suchtberatung™. Seit 2019 gibt er kompetent und engagiert sein Wissen
als Dozent der Paracelsus Schulen weiter.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 06.03.2025

ONLINE PARACELSUS

die Gesundheitzakademian



