Mentaltraining

. >HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Sie sind, was Sie aus sich machen!
rh 0y Bestimmen Sie lhre Lebensumstande oder
) bestimmen die Umstande Sie?
\ J Mentaltraining ist eine auRerst wirksame und
erprobte Methode, mit der Sie sich aus der
Gedankenfalle befreien kdnnen und vom problemorientierten Denken ins
I6sungsorientierte Denken kommen. Mentaltraining basiert auf der Kraft unserer
Gedanken und Vorstellungen, die Sie bewusst und unbewusst positiv, aber auch
negativ nutzen. Jede/r kann lernen, bewusst Ursachen zu setzen, um ein bestimmtes,
erwilinschtes Ziel zu erreichen. Fihrungskrafte und namhafte Personlichkeiten aus
Wirtschaft, Politik, und Wissenschaft nutzen mentale Techniken, um zielgerichtet und
hdchst effizient ihren Erfolg zu gestalten. Mit Hilfe der mentalen Techniken sind Sie in
der Lage, Ihre Potentiale und Fahigkeiten zu nutzen, lhre Personlichkeit zu entwickeln,
Winsche und Ziele Realitat werden zu lassen und lhre Gesundheit zu kraftigen. Sie
kénnen Uberholte Glaubenssatze und Denkmuster I6sen und frei von alten Lasten |hr

Leben neu zu gestalten. Mentaltraining ist leicht zu erlernen und in jeder
Lebenssituation gewinnbringend einsetzbar.

Schwerpunkte der Ausbildung:

« Zielverwirklichung

» Selbstmanagement

* Persoénlichkeitsentwicklung

* Psychosomatik

« Kommunikation auf allen Ebenen: padagogisches Sprechen, Mimik, Gestik, Ton
* Gllicksforschung

* Trainerausbildung: Gruppenfiihrung, Motivation
+ Konfliktbewaltigung

* Supervision

* Wahrnehmung

* Suggestion, Affirmation

» Sprechen und Prasentieren

Mit dem Seminar erhalten Sie die fachliche Kompetenz, um Mentaltrainings-Seminare,
Coaching von Einzelpersonen und Gruppen und Selbstmanagement anzubieten.

Zielgruppe: Heilpraktiker/innen fur Psychotherapie, Psychologische Berater/innen,

Coaches, Psychologen/innen, Heilpraktiker/innen und sonstige am Thema interessierte
Berufsgruppen.

Zurich

Termine:

Do. 04.12.2025

Fr. 05.12.2025

Sa. 06.12.2025

So. 07.12.2025

Mo. 08.12.2025

Do. 25.12.2025

Fr. 26.12.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus-
schulen.ch

Preis:
1990,- CHF *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Grinhaldenstrasse 6
8050 Zirich

Tel. 043 9602000

Seminarnummer:
SSH7092041225

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 043 96 09 015
e Web: paracelsus-schulen.ch

e per QR: E-' E
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