1.und 2. Tag:

Bioenergie-Ganzkdrpermassage mit Kopf und
Gesicht

Diese Massage ist eine wunderbare Moglichkeit
der Regeneration und eine sehr effiziente
Behandlungsmethode, die auf Zellstruktur, Zellspannung und Zellinformation direkt
Einfluss nimmt. Elemente aus 6stlichen u. westlichen Techniken werden
harmonisch miteinander verknipft. Sie enthalt Elemente aus dem Ayurveda, der
klassischen Massage u. der Energiearbeit und wirkt sowohl auf der Muskel- und
Gelenkebene als auch im feinstofflichen Bereich. Meridiane und Chakren werden
stimuliert, harmonisiert u. durch Dricken bestimmter Akupressurpunkte die Organe
aktiviert. Kraftige Griffe werden kombiniert mit sanften Streichungen und es gibt
auch Momente des Innehaltens. So kdnnen energetische Blockaden geldst, frische
Energie zum FlielRen gebracht werden, um somit unserem Koérper mehr
Lebendigkeit und Leichtigkeit zu schenken.

Zum Einsatz kommen vorzugsweise warme Ole (auch Aroma-Ole).
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3. Tag: Energetische Fullmassage

Sie basiert auf dem Wissen uber die Reflexzonen u. ist eine Verbindung von
Energiearbeit u. Reflexzonenmassage; das bedeutet, der ganze Kdrper spiegelt
sich, in Zonen eingeteilt, in den FiRen (und Handen). Kérperliche Beschwerden o.
Stresssymptome zeigen einen Verlust an Harmonie. An den FiiRen zeigen sich
Stoérungen als Schmerzempfindung 0. Gewebeunregelmaligkeiten. Der Verlust an
Harmonie kann hier auf sanfte, doch sehr kraftvolle Weise ausgeglichen werden
(diese Art von Behandlung ist im Gegensatz zur bekannten
Fulireflexzonenmassage niemals schmerzhaft.). Die FuRe werden danach oft als
federleicht empfunden. Gleichzeitig entsteht Erdung, da die Energie vom Kopf in
die FuRe gelenkt wird. Sie beruhigt und schafft eine Atmosphéare von Frieden und
Loslassen.

4. Tag: Tibetisch energetische Rickenmassage

Die tibetische Massage regt subtile Energien an, die den Kérper durchdringen und
unser physisches und geistiges Selbst verbinden und férdern. Das wichtigste
Element ist die Bertuhrung, die auf dem Prinzip der Unendlichkeit beruht, kombiniert
mit einer kraftvollen Druckpunktmassage. Sie hat eine nachhaltige Wirkung auf das
kérperliche Wohlbefinden. Das wertvolle verwendete Ol ist eine Spezialmischung,
um die feinstofflichen Energien zu unterstitzen.

Bitte bringen Sie mit: Ein groRes u. ein kleines Handtuch, Kissen, Wolldecke, Laken
Die Materialkosten fiir die hochwertigen Ole sind im Semlnarprels enthalten.

Termine:

Sa. 07.02.2026

So. 08.02.2026

Sa. 07.03.2026

jew. 10:00-18:00 Uhr
So. 08.03.2026
09:30-16:30 Uhr

Die Materialkosten sind
bereits im Seminarpreis
inbegriffen.

Preis:
820,- CHF *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Griinhaldenstrasse 6
8050 Ziirich

Tel. 043 9602000

Seminarnummer:
SSH7092070226V

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 043 96 09 015
e Web: paracelsus-schulen.ch

* Irrtiimer und Anderungen vorbehalten - 11.03.2025



