
Akupressur
NATURHEILKUNDE

Akupressur wurde vor über 5000 Jahren von
taoistischen Philosophen entwickelt. Sie ist ein
perfektes Hilfsmittel, um das Leben in glühender
Gesundheit zu erleben. Möchten Sie dieses
Glühen in Ihre therapeutische Arbeit einfliessen
lassen?

Die angewendete Fingerdrucktechnik wird am bekleideten Körper durchgeführt und hilft
sowohl physische wie auch psychische Blockaden aufzulösen, um die körpereigene
Energie wieder ins Fliessen zu bringen.

Diese Ausbildung ist intensiv und kompakt gehalten und entspricht den Anforderungen
der EMR Methode 3. Neben der Anwendung dieser äusserst wirksamen Akupressur-
Technik, vermittelt sie auch viel wichtiges Hintergrundwissen, wie: Yin Yang, die 8
außerordentlichen Gefäße, die 5 Wandlungsphasen, die 12 Organmeridiane, Zang Fu,
Pulsdiagnose

So entsteht ein ausgewogener Mix aus Theorie und Praxis, der die Absolventen
befähigt, gezielt und lösungsorientiert ihre Klienten/innen zu behandeln. Sowohl die
physischen wie auch die psychischen Aspekte sind Inhalt dieser Ausbildung. Nebst
genauer Lokalisation der Akupressur-Punkte und ihrer präzisen Anwendung wird auch
auf prozessorientiertes Arbeiten Wert gelegt. Die dazu benötigten Techniken werden
ebenfalls vermittelt und eingeübt. Zusätzlich zu den 200 Unterrichtsstunden wird das
Gelernte zu Hause jeweils praktisch umgesetzt und mit vorgedruckten Protokollen
dokumentiert. Die eingereichten Protokolle werden korrigiert zurückgegeben.

Das dient dazu
• auftretende Schwierigkeiten festzuhalten und neue Lösungsmöglichkeiten zu erlernen
• die nötige Praxis zu erlangen, um nach der Ausbildung über genügend praktische
Erfahrung zu verfügen, jede Behandlung individuell auf den/die Klienten/in
zuzuschneiden.

Die Ausbildung wird mit einer theoretischen und praktischen Prüfung abgeschlossen.

Für die Registrierung der Methode beim EMR sind zusätzlich 340 Stunden
schulmedizinische Grundlagen erforderlich. Wir bieten diese parallel an.

Bitte bringen Sie ein großes Badetuch oder eine Decke mit.

Die Skripte/Arbeitsmaterialien sind im Seminarpreis bereits enthalten.

Termine:
Fr. 09.01.2026
Sa. 10.01.2026
So. 11.01.2026
Sa. 31.01.2026
So. 01.02.2026
Sa. 28.02.2026
So. 01.03.2026
jew. 09:00-18:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus-
schulen.ch

Preis:
6500,- CHF *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Grünhaldenstrasse 6
8050 Zürich
Tel. 043 9602000

Seminarnummer:
SSH7092090126

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 043 96 09 015
Ɣ Web: paracelsus-schulen.ch
Ɣ per QR:

Zürich
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