
Bach-Blütentherapie
NATURHEILKUNDE

Bach-Blüten sind alt bewährt und topaktuell.
Arbeiten mit Bach-Blüten – die Ergebnisse sind
beeindruckend!

Dr. Edward Bach (1886-1936) entdeckte die
gesundheitsfördernde Wirkung von

Blütenessenzen. Er ging damals bereits davon aus, dass viele Krankheiten auf
einer Störung des seelischen Gleichgewichts beruhen. Tatsächlich sind die 38
Blütenessenzen, natürliche Kraftpakete, die regulierend und harmonisierend in
allen Lebenslagen eingesetzt werden. Nutzen Sie die Kraft dieser natürlichen
Heilmethode für Ihr persönliches Wohlbefinden – oder als Therapeut/in in der
naturheilkundlichen bzw. psychologischen Praxis – die positiven Ergebnisse
überzeugen.

Inhalte
• Sie lernen Dr. Eduard Bach und seine Philosophie kennen
• Sie verstehen die Wirkweise der 38 Bach-Blütenessenzen und wissen, wie diese
angewendet werden
• Sie kennen diverse praktischen Anwendungsmöglichkeiten der Blütentherapie
und ihre Grenzen
• Sie sind in der Lage, gezielt passende Blüten auszuwählen und individuelle Bach-
Blüten-Mischungen zusammenzustellen
• Sie können differenzialdiagnostisch verschiedene Blüten mit ähnlicher Thematik
voneinander abgrenzen
• Sie gewinnen Sicherheit im Umgang mit Bach-Blüten und variieren die Dosierung
nach Bedarf
• Erarbeiten von Fallbeispielen

Ziele
• Sie kennen alle Blütenmittel des 38 insgesamt Mittel umfassenden Systems
• Sie sind mit den differenzialdiagnostischen Gedankengängen zu den
verschiedenen Bach- Blütengruppen vertraut und der Praxistransfer gelingt
• Sie haben in der praktischen Arbeit mit Bach-Blüten an Sicherheit gewonnen
• Sie kennen die Kontraindikationen und handeln nach medizinethischen
Grundsätzen

Zielpublikum
Interessierte und Therapeuten/innen jeglicher Fachrichtungen, Psychosoziale
Berater/innen. Das Seminar entspricht den EMR Weiterbildungsvorgaben.

Termine:
Fr. 14.11.2025
Fr. 21.11.2025
Fr. 28.11.2025
jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
630,- CHF *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Grünhaldenstrasse 6
8050 Zürich
Tel. 043 9602000

Seminarnummer:
SSH7092141125

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 043 96 09 015
Ɣ Web: paracelsus-schulen.ch
Ɣ per QR:

Dozent/in Dipl. HP TEN Jacqueline Göldi: Dipl. Naturheilpraktikerin TEN; EMR registriert;
OdA Akkreditierte Mentorin M7; Erwachsenenbildnerin SVEB 1-5; CAS in Ethnobotanik und
Ethnomedizin der Universität Zürich; Praxisschwerpunkte: Phytotherapie, Gemmo- und
Aromatherapie, Spagyrik, Bachblüten. Ernährung und Medizin; Fachtherapeutin Vitalstoffe
und Orthomolekular-Medizin; Psychologie (Praxiserfahrung Psychiatrie, interkulturelle
Begleitung), Institutionserfahrung Onkologie, Ausbildung in Feldbotanik. Engagierte
Dozentin mit Freude am Einsatz verschiedener Unterrichtsformen zur Verknüpfung
interdisziplinärer Lerninhalte.

Zürich
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