
Phytotherapie
NATURHEILKUNDE

Die Pflanzenheilkunde blickt auf eine lange
Tradition zurück. Es bereitet mir grosse Freude,
traditionelles Wissen, erweitert durch
wissenschaftliche Erkenntnisse, an Sie weiter zu
geben.

Die Ausbildung ist sowohl für medizinische Laien als auch für Therapeuten geeignet.

Themen: (Entspricht den Vorgaben von OdA und EMR)
• Theorie und Geschichte der Phytotherapie
• Allgemeine Botanik, Merkmale phytotherapeutisch relevanter Pflanzenfamilien
• Kennenlernen und Erkennen unserer traditionell eingesetzten Heilpflanzen frisch und
getrocknet
• Signaturenlehre früher und heute
• Die wichtigsten Wirkstoffgruppen im Überblick
• Arzneipflanzen und ihre Indikationen
• Trocknen von Pflanzen, Rezepturen für den Alltag, Therapiekonzepte für die Praxis
• Teekunde, Herstellen von Tinkturen für die Hausapotheke
• Kennenlernen bewährter Fertigarzneimittel
• Geschichten, Mythen rund um die Heilpflanzen
• Kräuterkunde in der Küche – Gewürzpflanzen – Hexenkräuter
• Grundlagen der Spagyrik, Beispiele aus der Praxis
• Rechtliche Grundlagen, Rahmenbedingungen der Phytotherapie
• Organsysteme, Beschwerdebilder und zugehörige Heilpflanzen

Praxis:
• Besuch im botanischen Garten Zürich
• Kräuterwerkstatt: Herstellen pflanzlicher Produkte – Auszugsmöglichkeiten ,
praktische Anwendungen
• Wickel, Auflagen und Co.: praktische Tipps für den Alltag; eigene Erfahrungen

….und vieles mehr. Lassen Sie sich von der Welt der Heilpflanzen verzaubern!

Im Seminarpreis inbegriffen: Ausführliches, digitales Skript mit vielen Bildern –
Literaturlisten – Materialkosten für Kräuterwerkstatt und Wickel – Führungen bot.
Garten, Ausflüge (ohne Fahrtkosten)

Zielgruppe: Interessierte, die das traditionelle und neue Pflanzenwissen erlernen
möchten, fundiertes Wissen in der Familie und im Freundeskreis anwenden möchten.

Medizinische Grundkenntnisse von Vorteil, aber nicht Voraussetzung. Abrechnen über
die Krankenkasse ist nur mit einer Aufschulung Medizin möglich.

Termine:
Sa. 12.04.2025
So. 13.04.2025
Sa. 10.05.2025
So. 11.05.2025
Sa. 24.05.2025
So. 25.05.2025
Sa. 14.06.2025
jew. 09:00-17:30 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus-
schulen.ch

Preis:
8500,- CHF *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Grünhaldenstrasse 6
8050 Zürich
Tel. 043 9602000

Seminarnummer:
SSH7092180125

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 043 96 09 015
Ɣ Web: paracelsus-schulen.ch
Ɣ per QR:

Dozent/in Dipl. HP TEN Jacqueline Göldi: Dipl. Naturheilpraktikerin TEN; EMR registriert;
OdA Akkreditierte Mentorin M7; Erwachsenenbildnerin SVEB 1-5; CAS in Ethnobotanik und
Ethnomedizin der Universität Zürich; Praxisschwerpunkte: Phytotherapie, Gemmo- und
Aromatherapie, Spagyrik, Bachblüten. Ernährung und Medizin; Fachtherapeutin Vitalstoffe
und Orthomolekular-Medizin; Psychologie (Praxiserfahrung Psychiatrie, interkulturelle
Begleitung), Institutionserfahrung Onkologie, Ausbildung in Feldbotanik. Engagierte
Dozentin mit Freude am Einsatz verschiedener Unterrichtsformen zur Verknüpfung
interdisziplinärer Lerninhalte.

Zürich
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