Familien- und

Systemaufstellung

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Im Familiensystem sind alle Mitglieder auf
einer sehr tiefen, unbewussten Ebene

— miteinander verbunden. So Gbernehmen wir
haufig unbewaltigte Lebensaufgaben und
Probleme sowie negative Einstellungen und
Geflihle von Familienmitgliedern, ohne es
zu bemerken. Diese Verstrickungen in
Schicksale von Personen aus der Familie
konnen zu Lebensproblemen fihren und psychlsche wie korperliche
Beeintrachtigungen verursachen, denn wir tragen ohne unser Wissen die
Last anderer Menschen. Familiare Verstrickungen tragen dazu bei, dass
Menschen trotz vieler Bemuhungen, ihr Verhalten zu andern, immer wieder
die gleichen Fehler machen oder ahnliche negative Erfahrungen und
schlechte Gefluhle erleben, ohne eine ausreichende Erklarung daflr zu
finden. Es gelingt ihnen nicht, ihr problematisches Verhalten zu andern,
obwohl sie wissen, dass sie anders handeln kdnnten. Schwere Schicksale in
der Sippe wirken oft bis in unsere Gegenwart. Es entstehen Bindungen (an
Geflihle oder Verhalten), die sich wie eine Glocke Uber unser wahres Wesen
legen und so im Verborgenen wirken.

So ist die Familienaufstellung bei Lebensproblemen verschiedener Art, bei
Angsten, Depressionen, Suchten und chronischen korperlichen Leiden eine
wirksame Methode, Veranderungen herbeizuflihren und Heilungsprozesse
einzuleiten. Werden die Verstrickungen gelost, konnen wir die gebundene
Kraft und Energie fur unsere Entwicklung und freies, konstruktives Leben
nutzen.

Das Seminar ist der erste, in sich geschlossene Teil der Ausbildung zum
Berater/ Therapeut flr systemische Losungen, der auch alleine gebucht
werden kann. Es gibt Ihnen die Gelegenheit, sich mit dieser faszinierenden
und bewegenden Methode der modernen Psychotherapie vertraut zu
machen und damit professionell in lhrer Praxis zu arbeiten.

Zurich

Termine:

So. 25.01.2026

Mo. 26.01.2026

Di. 27.01.2026

Mi. 28.01.2026

Do. 29.01.2026

Sa. 14.03.2026

So. 15.03.2026

jew. 09:00-17:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus-
schulen.ch

Preis:
3240,- CHF *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Grinhaldenstrasse 6
8050 Zirich

Tel. 043 9602000

Seminarnummer:
SSH7092250126

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 043 96 09 015
e Web: paracelsus-schulen.ch
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